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1970-tal
Tema: de första formativa åren – etablering av beteendeterapi i 
Sverige, Norden och interaktion med omvärlden

Ämnen: schizofreni, talsvårigheter, rollspel i psykoterapi och att 
förstå depression från ett inlärningspsykologiskt perspektiv

Wiemer (1975): en teknik som skulle “assist the client to identify 
his cognitions, and to restructure them”

Linton (1979): beteendeterapeutiskt tillvägagångssätt för att 
behandla ryggsmärta







1980-tal
Tema: etableringen och tillämpningen av kognitiv terapi och 
framväxten av beteendemedicin

Ämnen: tillämpad avslappning, ensessionsbehandling för 
specifik fobi, studiedesign och psykometriska utvärderingar

Nordlund (1983): slumpmässigt urval av svenskar där 6 % 
uppgav att de aldrig hade flugit på grund av sin flygrädsla

Kelly och Lawrence (1987): att använda inlärningspsykologi på 
samhällsnivå för att förebygga spridningen av HIV/AIDS 







1990-tal
Tema: intresse för specifika psykiatriska diagnoser och fokus på 
behandling för barn och ungdomar

Ämnen: kortare behandlingar, beteendemedicin, perfektionism 
och trejde vågens kognitiv beteendeterapi

Wijma och Wijma (1996): bedömning och behandling av 
viginism med hjälp av kognitiv beteendeterapi

King och Tonge (1991): behandling av tvångssyndrom bland 
unga utifrån exponering med responsprevention







2000-tal
Tema: internets genombrott och intresset för transdiagnostiska 
perspektiv på psykiatriska diagnoser

Ämnen: internationalisering (Cognitive Behaviour Therapy), 
motiverande samtal och internetbehandling

Zetterqvist (2003): internetbaserad kognitiv beteendeterapi 
rörande stresshantering

Ghaderi (2001): låg självkänsla som riskfaktor vid utvecklingen 
av ätstörningstillstånd







2010-tal
Tema: reguljär sjukvård, digitalisering och potentiellt negativa 
effekter av psykoterapi

Ämnen: Unified Protocol, virtual reality, smarta telefoner och 
tillägg till behandling (t.ex. fysisk träning)

Levy och Radomsky (2014; 2016): ny syn på användningen av 
säkerhetsbeteenden i behandlingssammanhang

Hedman (2010): kognitiv beteendeterapi i grupp för patienter 
med hälsoångest






