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STYRELSEMÖTE I BTF 
Beslutsmöte - datum 16/5 2020 
Möte via videolänk 
  
Närvarande:  
Johanna Morén, Alexandra Arnberg, Sven Alfonsson, Matthis Andreasson, Anneli Farnsworth 
von Cederwald, Tommy Magnusson, Linda Lövefors 
 
Frånvarande:  
Tina Bergmark-Hall, Alexander Stamou, Emil Rosander, Maya Österberg, Alexander Sävås 
 
Fastställande av dagordning 

  
1.  Val av justerare och ansvarig för att sammanställa ett nyhetsbrev 
- Anneli Farnsworth von Cederwald 
 
2.  Anmälning av föregående protokoll 
- Bordlades till kommande möte (är färdigställt, men saknar en signatur och läggs sedan 

upp på dropbox) 
 
3. Rapportpunkter: 
 

A.  Ordförandens rapport:  
-  Ordförande informerade om kommande BTF salong med temat behandling av 

depression. Styrelsen enig om att försöka fortsätta med videolänk eftersom det verkar 
uppskattat och acceptabelt för föreläsarna. Organisationen kring BTF salongerna 
behöver ev klargöras eftersom ansvaret nu är något otydligt. 

 
- Styrelsen diskuterade eventuell målsättning med året och alla medlemmar i styrelsen 

och ansvariga för de olika områdena ombads fundera på lämpliga mål till kommande 
möten. 

 
- Styrelsen behöver besluta och planera för helgmötet som nu är inbokat efter sommaren.  
 
- Ordförande rapporterade om skrivelse som inkommit från Lars-Göran Öst och som 

styrelsen behöver ta ställning till. Ordförande svarar och tackar Lars-Göran och ber att få 
återkomma.  

 
 
B.  Ekonomisk rapport   
- Kassör Alexandra Arnberg rapporterade om de ekonomiska konsekvenserna av den 

inställda kongressen. Styrelsen har arbetat hårt för att bestrida fakturor rörande lokaler 
och fest med viss framgång.  
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C.  Medlemsstatistik 
Antalet individer i BTF: 635 
Medlemmar:  
Varav Stödmedlemmar: 
Varav Studentrabatt:  
Varav Pensionärsrabatt: 
 

- Styrelsen diskuterade föreningens medlemsantal och den något svikande trend 
som varit. Det konstaterades att föreningens syfte och relevans troligen 
förändrats över tid i och med etablerandet av KBT i Sverige. Föreningen har 
också ändrat fokus över tid och kan behöva skifta ytterligare och identifiera 
nyckelbehov både i samhället och bland personer som arbetar med KBT. 
Styrelsen beslutade att fortsätta diskussionen kommande möten. 

 
D. Rapporter från ansvarsområden 

 
a. Område utbildning (inkl stipendier och priser) 

- BTF:s pristagare har publicerats på hemsidan.  
 
b. Vetenskap och media  

- Inget att rapportera.  
  
 
c. Beteendeterapeuten 

- Nytt nummer ute nu. I övrigt inget att rapportera.  
 
 
d. Utbildningar 

- Arbetsgången för utbildningsannonser är oklar. Annonser som skickas till kansliet ska 
vidarebefordras till Sven Alfonsson eller Jenny Hulterström för granskning innan de 
publiceras eller skickas ut. 

 
 
e. KBT-listan 

- Inget att rapportera.  
 
 
 
f. IT 

- Styrelsen diskuterade vad man ska göra med uppgifter på före detta medlemmar som 
fortfarande finns kvar i datasystemet och beslutade att rensa bort all gammal data. 
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g. EABCT-representant (Johanna Morén) 
- En skrift ska sammanställas från de olika föreningarna inför den stora föreningens 50-

årsjubileum.  
 
 
 
 

h. Studerandenätverket 
- Inget att rapportera. 

 
  
i. Årsmötesgruppen 

- Styrelsen diskuterade organisationen kring nästkommande årsmöte och kongress. Sven 
Alfonsson rapporterade att Linda Juris har tagit ansvar för att organisera kongressen 
2021 i Uppsala och påbörjat detta arbete. Styrelsen behöver hitta lämpliga 
kommunikationsvägar för ett effektivt samarbete med Linda Juris. Jenny Hulterström ska 
tillsammans med Sven Alfonsson, Matthis Andreasson och Linda Lövefors stämma av 
med Linda Juris och återkoppla.  
 

- Kongressen 2021 kommer vara 50-årsjubileum men övrigt tema är ännu inte fastställt.  
 
 

4.  Beslutspunkter 
- Anneli Farnsworth von Cederwald informerade om att arbete med hemsida och annan it 

tar mycket tid i anspråk och föreslog att föreningen ska anställa en webredaktör på 
timbasis. Styrelsen ställde sig positiv och uppdrog åt Anneli att utreda och bereda 
frågan. 

 
 

5.  Frågor för fortsatt beredning:  
- Att justera mötestider för att bättre passa styrelsens arbete. Förslag på att ändra 

arbetshelg så att den infaller redan i augusti istället för september och att dessutom 
ändra datum för möte på kansliet till november istället för december. Johanna tog på sig 
att gå ut med doodle.  
 

- En del punkter togs även upp som berör det som kan behöva beredas på kommande 
möte eller arbetshelg: extra årstämma, att se över de olika ansvarsområdena, att titta 
närmare på Lars-Görans skrivelse som handlar om att hur man kan stödja i att individer 
får tillgång till evidensbaserad behandling och stöd ifall de har fått felaktig behandling. 
Men också vägar för att värva medlemmar och följa upp statistik där Tommy och Anneli 
kände sig manade att tillsammans bereda detta närmare. 
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7.  Nästa möte 
 
9/6 kl 19-20.30 - zoom 

 
 
 
Vid protokollet: 
 
Sven Alfonsson 
 
Sekreterare 
 
 
 
Justeras: 
 
   
Ordförande                                       Justerare   
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