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Trana patientens satt att
interagera med sina egna
privata responser!

Samtalsbehandlingens
karna: en spaning

RFT: Hierarkisk inramning av egen respons
(Luciano et al 2023)

”Det dér &r en del av mig, jag & mer och ar
overordnad”

Kognitiv distansering (Beck et al, 1979)
Externalisering (White & Epston, 1990)
Decentrering (Safran & Segal, 1990)
Defusion (Hayes et al 1998)

Detached mindfulness (Wells, 2011)
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