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PubMed search using the string "Internet Cognitive Behavioral Therapy" with the filter "Randomized Controlled 
Trial” in January 2024 
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IKBT i Sverige – ett historiskt perspektiv
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Heja Sverige!

• Vi har en lång tradition av att forska
på internetbehandling för psykisk
ohälsa i Sverige
• Några av de första studierna på

formatet genomfördes på slutet av 
90-talet av svenska forskare

7



4

2000/2001

8

2003

9



5

2004

10       

        

     

Internetbaserad E-post och Självhjälpsbehandling 
vid depression:  en randomiserad kontrollerad 

studie.   

Jan Lenndin & Kristofer Vernmark              

Linköpings universitet 
Institutionen för Beteendevetenskap 

Psykologprogrammet       
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Den svenska modellen

…a mixture between bibliotherapy and e-mail therapy, but with 
relatively little use of e-mail correspondence. In fact, therapist contact 
ranges between below 100 minutes for a 8–10 week program in most 
Swedish studies.
…we define guided Internet-delivered self-help as a therapy that is based 
on self-help books, guided by an identified therapist who gives feedback 
and answers to questions, with a scheduling that mirrors face-to-face 
treatment, and which also can include interactive online features such as 
queries to obtain passwords in order to get access to treatment modules.
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103 ICBT studies

Swedish researchers contributed with 
33 of these (32%)

ICBT for depression, panic disorder and
social phobia should be classified as
well-established treatments

2012
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31  RCT-studies comparing 
face-to-face with ICBT

Swedish researchers 
contributed with 10 of these 
(32%)

2023
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IKBT i Svensk hälso- och sjukvård
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Internetbehandling 
IMPLEMENTERING AV INTERNETBASERAD KBT I HÄLSO- OCH 
SJUKVÅRDEN 

 

 

 

 

  

  

Forskning på metoden har pågått i snart 15 års tid och visar 
att internetbehandling kan vara en effektiv 
behandlingsmetod vid ångest- och depressionsproblematik 
(för översikt se bl.a. Andersson & Cuijpers, 2009; Andrews et 
al., 2010). 

Fördelar med metoden är exempelvis att den innebär hög 
tillgänglighet till psykologisk behandling, skapar 
metodologiskt kvalitetssäkrade behandlingar och 
ger patienterhög grad av insyn. Dessutom gör metoden 
det möjligt för patienterna att påverka sin egen behandling 
och dess upplägg (för ytterligare diskussion om metodens 
för- och nackdelar, se Vernmark & Bjärehed, 2013 samt 
Hedman, Carlbring, Ljótsson, Anderson, In press). 

Denna rapport beskriver vad internetbehandling är, hur 
forskningsläget ser ut, vilka insatser som är värdefulla vid ett 
införande av internetstödd behandling, och den lyfter fram 
erfarenheter av tidigare och pågående implementeringar av 
metoden i den kliniska vardagen.

2013
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2013/2014
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Stöd och behandling (SOB) 2015 (2016)
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Program på stöd- och 
behandlingsplattformen (SoB) 
Nulägesbeskrivning 2023

2023

• 518 unika stöd- eller
behandlingsprogram

• Sju av tio program riktar sig mot 
psykiatrisk problematik, psykisk
hälsa och välbefinnande

• 67% av programmen är
framtagna för eller anpassat till 
målgruppen vuxna (18-65 år)
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https://www.inera.se/tjanster/statistik-
for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod-
-och-behandlingsplattform/oversikt/

ICBT-treatments
Anxiety and worry

Adults, Adolescents and 
Children

- April 2023
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1085 started treatment programs in April 2023
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https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod--och-behandlingsplattform/oversikt/
https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod--och-behandlingsplattform/oversikt/
https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod--och-behandlingsplattform/oversikt/
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4056 treatment programs active in April 2023
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Nuläge och framtid
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Höga förhoppningar och stora satsningar. För snart 
tio år sedan tog ikbt steget över från forskning till 
klinisk verklighet. Psykologtidningen undersöker hur 
ikbt fungerar i vården och möts av affärsintressen, 
tveksam effektivitet och en förändrad psykologroll. 
Texter: Maria Jernberg  Illustration: Jenny Sjödin

12 _ psykologtidningen _ #2 _ 2024

  iKBT i verkligheten
Enligt dem har 240 program påbör-
jats och 146 fullföljts. På de fem-sex 
heltidstjänster, som mottagningen 
har, blir det 40–48 påbörjade 
behandlingar per psykolog och 
år. Då patienterna i snitt gör fem 
moduler av behandlingarna har 
psykologerna 5,2 patienter i veckan. 

– Ikbt är i ropet, alla politiker 
pratar om e-hälsa och digitalise-
ring, ändå är spridningen så liten. 
Handlar det om att mottagningarna 
arbetar ineffektivt, att verksam-
heterna är för små för att komma 
i gång eller handlar det om att det 
faktiskt inte passar? Här finns något 
vi behöver ta reda på, säger hon.

Även Region Uppsala har valt att 
samla internetbehandlingarna 
på en enhet. Nära vård digitalt tar 
emot primärvårdspatienter från 
hela länet. De anmäler sig på 1177. 
Tio heltidsarbetande psykologer 
finns i dag på mottagningen. Lina 
Ciardella är psykologiskt led-

ningsansvarig och uppger att 850 
behandlingar startades under 2023, 
vilket innebär 85 behandlingsstar-
ter per psykolog och år. Räknat 
på att behandlingarna pågår i tio 
veckor snittar psykologerna 18,5 
behandlingar i veckan.

– Om vi utgår från vårt produk-
tionsriktmärke med 30 behandlingar 
i veckan så borde vi kunna komma 
upp i 112 behandlingar per psykolog 
och år, säger Lina Ciardella.

För att kunna utvärdera hur 
det går för ikbt i vården finns det 

svenska internetbehandlingsregist-
ret Siber. Det skapades 2015, samma 
år som plattformen Stöd och behand-
ling lanserades, med avsikt att följa 
hur programmen används, i vilken 
utsträckning de hjälper patienterna 
och vilka de passar för. Tolv av 
Sveriges 21 regioner är i dag anslutna 
till Siber. Sammantaget visar datan 
att 62 procent fullföljer sitt behand-
lingsprogram och att 45 procent av 
dem förbättras. Någon långtidsupp-
följning finns inte. Cecilia Svanborg, 
psykiater och registerhållare, är nöjd 
med siffrorna.

– Det är positivt att vi har de 
här effekterna, det fungerar som 
förväntat i klinisk vård, säger hon.

På Bup internetbehandling för-
bättrades 34 procent av patienterna 
under 2023. Sarah Vigerland häller 
upp kaffe. Ett nästan färdiglagt 
pussel breder ut sig över bordet i 
personalrummet.

– Jag är inte så nöjd med 34 
procent. Samtidigt, vad som inte 

»Jag är inte så nöjd med  
34 procent. Vad som inte 
syns i registerstaplarna är 
hur hög komorbiditeten  
är och på vilken vårdnivå  
verksamheten befinner sig.«

20 
av 21 av Sveriges 
regioner har 
utfört ikbt under 
2023. Flest görs i 
Stockholm, Västra 
Götaland och 
Uppsala.
Källa: Stöd och 
 behandling och Siber

#2_ 2024 _ psykologtidningen_ 15
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(SOB)
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AGEN
DA

1. A slide structure based on a Education for middle school presentation, which you can easily adapt to 
your needs. For more info on how to edit the template, please visit Slidesgo School or read our FAQs.

2. An assortment of graphic resources that are suitable for use in the presentation can be found in the 
alternative resources slide.

3. A thanks slide, which you must keep so that proper credits for our design are given.
4. A resources slide, where you’ll find links to all the elements used in the template.
5. Instructions for use.
6. Final slides with:

7. The fonts and colors used in the template.
8. A selection of illustrations. You can also customize and animate them as you wish with the 

online editor. Visit Storyset to find more. 
9. More infographic resources, whose size and color can be edited. 
10. Sets of customizable icons of the following themes: general, business, avatar, creative process, 

education, help & support, medical, nature, performing arts, SEO & marketing, and teamwork.
You can delete this slide when you’re done editing the presentation.

40
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http://bit.ly/30B07Gq
http://bit.ly/33VAFh3
https://storyset.com/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=slidesgo_contents_of_this_template&utm_term=storyset&utm_content=storyset
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Övergången till digitala format

Utmaningar
Lämplighetsbedömning/urval, 
motivera patienter och skapa en
relation via text

Fördelar
Överlag positiva attityder till 
IKBT, ökad variation i arbetet, 
samt upplevd minskad emotionell
stress och kognitiv belastning

44

Based on the present study’s results the implementing organization needs a 
clear understanding of why and how iCBT is going to be implemented in 
their clinical setting. Furthermore, adequate training in iCBT is paramount 
and patient assessment and motivation are essential for therapists’ 
experiences confidence when treating adolescents with iCBT.

All participants said that a prerequisite for successful implementation of iCBT
is that the health care organization and management should prioritize iCBT on 
the same level as conventional treatment. Some participants expressed concern 
that iCBT work may otherwise be neglected, postponed, or expected to be 
carried out in gaps between other tasks

Weineland, S., Ribbegårdh, R., Kivi, M., Bygdell, A., Larsson, A., Vernmark, K., & Lilja, J. L. (2020). Transitioning from 
face-to-face treatment to iCBT for youths in primary care – therapists’ attitudes and experiences. Internet Interventions, 22, 
100356. https://doi.org/10.1016/j.invent.2020.100356
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Hinder
Begränsade incitament och 
resurser i verksamheten, samt 
ledarskapet

Möjligheter
Organisationens 
möjlighet/beredskap för 
förändring

Implementering av digitala format
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• Ersättningsmodeller och finansiering
• Tekniska förutsättningar
• Organisering (centraliserat vs 

decentraliserat)
• Lagar och riktlinjer
• Upphandlingsförfarande och 

immaterialrätt
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Inkluderande digitalisering

• Hur tillgängliggörs kulturanpassade digitala interventioner för flyktingar 
och migranter i hälso- och sjukvården? 
• Vilka hinder och möjliggörande omständigheter finns det kopplat till 

införande? 
• Intressentanalys riktad mot psykologer, data analyseras under våren 2024

• Rekrytering till pågående studie för arabisk- eller farsi/daritalande, se: 
https://www.iterapi.se/sites/raha/
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https://www.iterapi.se/sites/raha/
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Tack!

kristofer.vernmark@liu.se

Kristofer Vernmark

52


