
Protokoll möte 7-2012 
STYRELSEMÖTE I BTF 
Telefonmöte 2012-07-31 
  
Närvarande:  Mats Dahlin, Jonas Bjärehed, Vendela Zetterqvist, Björn Paxling, Gösta Liljeholm, Lotta 
Reuterskiöld, Torun Kallings, Maria Jannert, Olof Johansson, Kerstin Mill, Anders Görling, Jens Devgun-
Högström, Dan Katz, Andreas Karlsson 

Frånvarande: - 

Fastställande av dagordning 
Dagordningen fastställdes 

1.      Val av justerare och ansvarig för att sammanställa ett nyhetsbrev 
Torun Kallings och Vendela Zetterqvist valdes till justerare, Torun Kallings valdes som ansvarig för att 
sammanställa ett nyhetsbrev. 

2.      Anmälning av föregående protokoll 
Protokoll 6-2012 anmäldes. 

Rapportpunkter:   
3.      Ekonomisk rapport: 
Situationen ser ut som föregående månad. Jämfört med motsvarande period föregående verksamhetsår ser vi ett 
visst tapp i medlemsintäkter samt något ökade intäkter på annonssidan.  

4.      Rapporter från ansvarsområden  
Hemsida och IT:  
KBT-dagarnas hemsida har blivit hackad. En automatisk attack hade inträffat men sidan är nu återställd.  
Beteendeterapeuten och AKBT:  
Inget att rapportera. 
CBT och artikeltjänsten:  
Rapportering från Vendela om arbetet med att undersöka kostnaderna för CBTs distribution. 
Workshops:  
Ingen aktivitet i gruppen trots upprepade kontaktförsök. Gruppens intresse för fortsatt arbete för föreningen 
alternativt behov av förstärkning behöver undersökas. 
Årsmötesgruppen:  
Ingenting att rapportera. 
Media och opinion:  
Styrelsen har uppmärksammat ett antal artiklar i tidskriften Socionomen som beskriver KBT på ett felaktigt sätt. 
En replik från någon av föreningens medlemmar diskuteras. 
Utbildningsfrågor: 
Handledarkommittén  (HLK) anordnade ett möte  den 22 maj 2012 för BTF-handledare. I HL-kommittén  ingår 
Aina Lindgren, Eva Magoulias samt Kerstin Mill som efterträdde Stina Blom Törne vid årsmötet den 17/mars. 
Aina och Eva informerade om HLKs arbete under året: Deltagande i nordiskt samarbetsmöte för handledare 
(inom EABCT) i Reykjavik (Aina och Eva) samt i Köpenhamn (Eva). Arbete med att till EABCT sammanställa 
hur handledarutbildningen ser ut i Sverige. Uppdrag från styrelsen om ställningstagande till etiska/juridiska 
frågor. Uppdrag från styrelsen om  ställningstagande till ansökningar från medlemmar om att få stå som klinisk  
handledare på behandlarlistan på www.kbt.nu. 

Fortsatta  aktiviteter för HLK; under hösten kommer en inbjudan till författarafton med  Sandra Bates kring 
hennes nya bok om handledning. Nordiska samarbetsgruppen kring KBT-handledning anordnar en workshop på 
Island under senhösten. HLK kommer  att medverka vid KBT-dagarna med en panel om handledning. HLK har i 
samverkan  med sfKBT översatt Roth &Pillings "supervision competencies framework". De stockholmsbaserade 
universiteten kommer att inleda ett samarbete avseende superhandledning för verksamma handledare under  
hösten 



Stipendier och priser:  
Inget att rapportera 
Samverkansgruppen och sfKBT:  
Fortsatt god samverkan med sfKBT, se punkt nedan om KBT-dagarna. 
Samrådsforum:  
Nästa möte 18 september. 
Nätverk:  
Inget att rapportera. 
Internationella kontakter:  
Björn Paxling (föreningens ordf.) kommer att representera BTF på EABCT-kongress i Geneve till hösten där 
omröstning kommer ske om Sveriges bid att få anordna EABCT i Stockholm 2016.  
KBT-listan:  
Ingenting att rapportera 
Infogrupp och annons:  
Ingenting att rapportera 
  
5.      KBT-dagarna 2012 
I skrivande stund (31/7) har 134 anmält sig till KBT-dagarna vilket arrangörsgruppen är mycket nöjda med då 
anmälan varit öppen en relativt kort tid. Ett preliminärt program är klart för dagarna och det fortsatta 
förberedelsearbetet går bra.  

6.      Avtackningssymposium för Lars-Göran Öst på Stockholms Universitet 
BTF och styrelsen kommer officiellt representeras av Andreas Karlsson under Östs avtackningssymposium. 

7.      Sten Rönnbergs självbiografi 
Styrelsen har varit kontakt med Sten Rönnberg apropå att han skriver en självbiografi. Sten var med och 
grundande BTF. Vi antar att det finns mycket i Stens text som kan intressera föreningens medlemmar. Vi 
fortsätter kontakten med Sten och Beteendeterapeuten kring att publicera någon del i tidningen.   

Beslutspunkter: 
8.      Styrelsens arbetshelg 
Den 25-26e augusti har styrelsen åter arbetshelg på Tynningö i Stockholms skärgård. Bokningen har gjorts av 
Björn, men det är önskvärt att någon/några andra i styrelsen tar över kontakten med Tynningö fram tills 
arbetshelgen.  

Styrelsen beslutar att: 
Andreas håller i den fortsatta kontakten med Tynningö inför arbetshelgen.  
 
 Frågor för fortsatt beredning: 

9.      KBT-dagarna 2013 
KBT-dagarna 2012 är bland annat ett försök att utöka samarbetet mellan BTF och sfKBT, dels inför framtida 
KBT-dagar, och dels inför ett eventuellt EABCT 2016 i Stockholm. En beredningsgrupp bildas inom BTFs 
styrelse för att utvärdera hur arbetet med KBT-dagarna fungerat samt för att konkretisera önskemål kring hur 
arbetet på bästa sätt kan läggas upp inför en eventuellt fortsättning på KBT-dagarna 2013 vilket vi sedan för 
vidare diskussioner tillsammans med sfKBT om. Maria, Lotta, Andreas, Björn, Olof och Jens anmäler sig 
intresserade av beredningsarbete. 

10.      Medlemsenkät 
Frågan om en ny medlemsenkät bordlades till efter KBT-dagarna då styrelsen har mer tid. 

11.      Förenkla förnyelse av medlemskap och nå ut till nya medlemmar 
En tendens de senaste åren är att föreningens medlemsantal sjunker något och som reaktion på detta arbetar 
styrelsen med att förenkla för medlemmar att förnya medlemskapet. Vi undersöker olika alternativ för betalning 



av den årliga medlemsavgiften. Styrelsen arbetar också med att nå ut till fler medlemmar. Vi planerar att pröva 
att skapa nya informationskanaler till personer som kan vara intresserade av föreningen. Vi arbetar med att 
tydliggöra vad medlemmar tycker är värdefullt med föreningen och undersöker sätt att värna och om möjligt 
utveckla sådana delar av föreningen än mer. 

12.      Medlemskapsansökningar  
Beredningsgruppen som jobbar med att se över föreningens medlemskriterier ska göra en sammanställning av 
arbetet hittills till arbetshelgen i augusti. 

13.      Inkommet förslag från Handledarkommittén 
I samband med HLKs möte i maj formulerades ett förslag till styrelsen om upprättande av en gemensam 
terapeutlista på Internet .med SfKBT. Styrelsen beslutar efter en diskussion att vi för tillfället inte kommer gå 
vidare och bereda förslaget, men att fråga HLK om vi kan få ta del av resonemanget bakom förslaget. Torun går 
vidare och ställer den frågan och återför till styrelsen. 

14.      Angående temanummer i BeteendeterapeutenRedaktionen för Beteendeterapeuten har undersökt 
styrelsens möjligheter att hjälpa till med det temanummer av tidningen som styrelsen föreslog under våren. 
Styrelsen beslutar att tydliggöra att förlaget var ett förlag och inte en beställning, men ska ändå försöka hjälpa 
redaktionen genom att fråga några tidigare engagerade medlemmar om hjälp till ett eventuellt temanummer om 
redaktionen väljer att gå vidare med det. 

 

Vid protokollet: 

  

   

Gösta Liljeholm 

Sekreterare 

 

Justeras: 

   

  

Björn Paxling                     Torun Kallings             Vendela Zetterqvist 
Ordförande                        Justerare                         Justerare 


