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Styrelsemöte nr. 2 2023 BTF Beteendeterapeutiska föreningen  

Bolag/Org Nr: BTF Beteendeterapeutiska föreningen 817602–9810 

När: Torsdag 16/2 2023 kl. 19:00-20:30 

Plats: Digitalt 

Närvarande: 

Johanna Morén (JM), Filip Jovicic (FJ), Elin Wesslander (EW), Barbara Weishaupt (BW), 

Niklas Törneke (NT), Fredrik Sterner (FS),  Anna-Maria Naranjo Vestin (AMNV), Martin 

Oscarsson (MO), Linda Lövefors (LL; deltar i mötet från och med punkten §7), 

Christopher Zaar (CZ), Jenny Hulterström (JH) 

Frånvarande: 

Simo Glumoff (SG) 

§1 Mötets öppnande  

Mötet öppnades. 

§2 Beslutsförhet 

Mötet ansågs vara beslutsfört. 

§3 Sekreterare  

FJ valdes till sekreterare 

§4 Justeringsman 

NT valdes till justeringsman. 

§5 Fastställande av dagordningen 

Dagordningen fastställdes i enlighet med utsänt förslag. 

§6 Föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll lades till handlingarna. 

§7  Arbetsområde 1a: Finalisera de nya stadgarna – uppdatera och skapa 

styrdokument och styrsystem (medlemsansökningar mm) med 

genomgående röd tråd samt kommunicera detta till medlemmar. 

§7.1 Behandlar & medlemslistan inkl. finalisera ändring gällande 

medlemskap: MO 

Doc ID: 78598942d84fcebee200b7a8f9ee832c1d7fc6e5



2 
 

2 
 

Information:  

Medlemsstatistik (förändring sedan föregående möte inom parentes) 

Studerandemedlemmar: 106 (+11) 

Ordinarie medlemmar: 660 (+67) 

Totalt antal medlemmar: 766  

§7.2 Finalisera styrdokument: JM, NT, CZ 

Information: Ingen nytillkommen information. 

§7.3 Google Drive: CZ, JM 

Information: Några nya mappar är tillagda. Mer information tillkommer under 

arbetshelgen. 

§8Arbetsområde 1b: Sprida beteendeterapier – Samverkan 

nationellt & internationellt, påverkansarbete i relevanta sammanhang, forskning & 

vetenskap, CBT osv. 

§8.1 Forskning & vetenskap, CBT: AMNV, FS 

Information: AMNV har mejlat med Alexander Rozental och webbredaktör Erik 

angående marknadsföring av CBT. Länk till förra numret och förhandstitt 

på nästa nummer finns att tillgå på hemsidan.  

§8.2 Samverkan nationellt & internationellt: JM, NT, JH 

JM har haft ett samverkansmöte med vänföreningarna sfKBT, DBT-Sverige, ACBS-

Sweden, SWABA, Föreningen för kognitiva och beteendeinriktade 

terapier. 

JM har deltagit i arbetet med ett etiskt dokument med EACBT. 

JM har kontaktats av Judith Beck angående samarbete mellan föreningen och Beck 

Institute for Cognitive Behavior Therapy. Beck har även erbjudit sig att 

tala på evenemang framöver. Diskussion om institutets kostnadsfria 

evenemang ska marknadsföras via listan eller på hemsidan. 

Beslut: JM svarar Beck att vi gärna informerar om deras kostnadsfria evenemang via 

listan. 

§8.3 Påverkansarbete: JM, NT, JH 

Information: I en artikel i Svenska Dagbladet har kritik framförts gällande att en lista 

med ”trevliga aktiviteter” har presenterats till patienter inom ramen för 

behandling för depression utifrån KBT. En del av aktiviteterna kan anses 

Doc ID: 78598942d84fcebee200b7a8f9ee832c1d7fc6e5



3 
 

3 
 

som skadliga för exempelvis patienter med ätstörning. Listan har dock 

använts utanför sin kontext. Ordförande för BTF, sfKBT och DBT-Sverige 

håller nu på att sammanställa en text för att påtala detta. 

§9Arbetsområde 2: Synliggöra nya BTF (medlemsnytta) – beteendeterapeuten, 

sociala media, hemsida, BTFsalong, Årskongress, CBT 50 år, studerandekontakt 

§9.1 BTF-salong: JM, AMNV, FS 

Information/Diskussion: Salongerna är välbesökta. 

§9.2 Årsmötesansvarig: LL, JH 

Diskussion om marknadsföring av årskongressen för att locka fler deltagare. 

Videoklipp har lagts ut på sociala medier. Årsmötesansvariga har haft ett möte med 

årskongressgruppen.  

Beslut: Det konstituerande mötet för den nya styrelsen föreslås att hållas i anslutning 

till själva årsmötet. 

§9.3 Hemsidan & IT: SG 

Ingen nytillkommen information. 

§9.4 Sociala medier, Beteendeterapeuten: FS 

Nya numret av Beteendeterapeuten ligger uppe på hemsidan och 

medlemssekreterare ska skicka ut den till samtliga medlemmar. 

§10 Ansvarsområde 3: Översyn av föreningens nya ekonomi i o m digitalisering av 

tidskrifter mm. 

§10.1 Annons: LL, JH 

 

 

Information: SG, FS och LL planerar in ett möte för vidare diskussion om tidigare 

diskuterade annonspaket. 

§10.2 Stipendier & priser: CZ, EW 

Information: Maria Bragesjö nomineras till EABCT’s pris “Early scientist practitioner 

award” istället för Matilda Berg. Matilda Bergs familj blev hårt drabbad av influensa 

vilket hindrade henne från att i tid sammanställa materialet för nominering som skulle 

in senast 15 februari. Maria var ett styrelsens förslag på nominering bland tidigare 

pristagare i BTF och kunde inkomma med underlaget i tid. Matilda Berg får istället 

möjlighet att bli nominerad till nästa års nominering.  
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Det har inkommit ett fåtal nomineringar till priser inför årsmötet. Styrelsen får gå 

igenom dessa i god tid före nästa möte.  

Beslut: Frågan om pristagare i BTF’s olika priskategorier får avhandlas i korrespondens 

inom styrelsen och med de som bistår i att gå igenom nomineringar. Beslutet får 

läggas till nästa mötes protokoll per capsulam. 

§10.3 Ekonomi: EW 

Revisionen för 2022 pågår just nu. Målet om nollresultat i budgeten har inte nåtts utan 

resultatet landar på -69 000 kr. Resultatet redogörs för i kommande 

verksamhetsberättelse. 

Färre än väntat har anmält sig till årskongressen. Tidigare år har det kommit många 

sena anmälningar. Vi måste dock räkna med ett minusresultat för kongressen och 

planera årets utgifter efter det. 

Beslut: Konferensbokningen för styrelsens arbetshelg i Högbo avbokas av ekonomiska 

skäl. Arbetshelgen förläggs istället på kansliet i Stockholm. 

§11 Övriga ärenden 

Information: Verksamhetsberättelsen ska skickas ut senast den 24e februari. 

Beslut: Deadline för att redigera verksamhetsberättelsen är den 17e februari. 

Styrelsen åläggs att läsa igenom verksamhetsberättelsen innan den skickas ut. 

§12 Nästa styrelsemöte 

Nästa styrelsemöte flyttas och äger rum tisdagen den 14 mars kl. 19:00. 

§13 Mötets avslutande 

Mötet avslutades. 

Johanna Morén, ordförande Filip Jovicic, sekreterare Niklas Törneke, justeringsman
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