
 

Protokoll 9-2013 

STYRELSEMÖTE I BTF 

Telefonmöte 2013-10-15 

 

Närvarande:  Björn Paxling, Olof Johansson, Torun Kallings, Gösta Liljeholm, Mia 

Gustafsson, Graciela Rovner, Maria Lagerlöf, Alexandra Arnberg, *Andreas Karlsson, Ljúfur 

Dagsson, Li Wolf, Matilda Larsson 

* Anslöt till mötet under rapportpunkten "Stipendier och priser" 

 

Frånvarande:   Diana Fabian, Margareta Bylund Andersson 

 

Fastställande av dagordning 

1.      Val av justerare och ansvarig för att sammanställa ett nyhetsbrev 
Olof och Ljufur valdes till justerare, Olof valdes som ansvarig för att sammanställa ett 

nyhetsbrev. 

  

2.      Anmälning av föregående protokoll 
Protokoll 8-2013 godkändes.  

 

Rapportpunkter:  
  

3.      Ekonomisk rapport 
Olof rapporterade kring föreningens ekonomi, resultat- och balansrapport. Föreningen har 

hittills i år mindre medlemsintäkter, men ökade annonsintäkter. 

Fortsatt fokus för ekonomiansvariga är en god överlämning av ansvarsområdet till Ljúfur, ett 

annat att hitta en bättre fungerande modell för att få in stipendier och priser i budget. 

 

4.      Rapporter från ansvarsområden 
 

Hemsida & IT 
En ompekning av nya hemsidan (kbt.se) har gjorts då man vid sökning hamnade på Hässelby 

Båtklubbs hemsida. Nu hamnar man på kbt.nu istället. 

BTF:s domännamn och datum när dessa ska förnyas är nu inlagda i arbetsbeskrivningen för 

Hemsida & IT. Aktuella målsättningar för Hemsida & IT-ansvarig är ffa att sjösätta KBT.se. 

Gruppen som är ansvarig för arbetet med KBT.se har haft ett telefonmöte och bestämt den 

fortsatta arbetsgången. Sidan kommer skapas i Wordpress. Mattias Myrälf har huvudansvar 

för att skapa en struktur, men Wordpress kommer i framtiden tillåta olika användare olika 

grad av förändringsmöjligheter vilket möjliggör snabba uppdateringar med delegerat ansvar 

till olika personer eller grupper med ansvar för underavdelningar. Nästa steg i gruppens arbete 

är att utarbeta en grundstruktur som sedan kan fyllas med ett första innehåll. Webredaktör 

Anders Görling kommer delta i gruppen arbete, men huvudsakligen ha en rådgivande 

funktion.  

 

Beteendeterapeuten 
Inget att rapportera. 

 

CBT 



Björn har uppmärksammat ansvarig på Taylor & Francis, Sofie Wennström, på att brittiska 

KBT-föreningen BABCP sprider information om sina tidskriftrer inom EABCT och ställt 

frågan vad som kan vara aktuella forum för att sprida CBT inom EABCT. 

 

Workshops: 
Inget att rapportera. 

 

Årsmötesgruppen: 
Årskongressen 2014 i Göteborg går av stapeln 21-22:a mars, med pre-congress work shop 

20:e mars. Graciela Rovner kommer i dagarna att skicka ut information om tema och spår 

under kongressen. En viktig sponsor är klar. 

 

Media och opinion:  
Alexandra, Li och Gösta har påbörjat ett arbete med en mer proaktiv beteendeanalytisk 

mediestrategi utformad av Gösta. Strategin inbegriper flera delmål med det övergripande 

målet att sprida information om beteendeterapi. Över tid kommer även föreningens 

medlemmar engageras i arbetet.  

 

Utbildningsfrågor: 
Inget att rapportera 

 

Stipendier och priser: 
Ett arbete med att skapa en undersida på kbt.nu för att lyfta fram föreningens pristagare har 

påbörjats tillsammans med webmaster Anders G. Sidan är under konstruktion. Planen är att 

fylla på sidan med info om de pristagare som finns samt koppla den till övriga sidan på ett bra 

sätt. En utmaning är att det inte finns så särskilt mycket information om tidigare pristagare 

och nomineringar. Den bästa källan är gamla nummer av beteendeterapeuten. Arbetet planeras 

vara fördigt för publikation vid årsskiftet.  

 

Samverkansgruppen sfKBT: 
sfKBT har årsmöte i Helsingborg 17-18e oktober, Björn Paxling kommer representera BTF 

där. Arbetet med att eventuellt tillskapa gemensamma intressegrupper fortsätter. 

 

Nätverk: 
Inget att rapportera 

 

EABCT-representant: 
BTF har varit väl representerat på EABCT-konferensen i Marrakesh i september. EABCT-

styrelsen står inför förändringar 2014 då Rod Holland som varit ordförande i många år 

kommer avgå.  

 

KBT-listan: 
De uppdaterade reglerna för KBT-listan är nu utskickade i ett mail till alla som är anslutna till 

KBT-listan. Vad gäller nya medlemmar har Maria kontaktat Lars Ström och Anders Görling 

för att få till en uppdatering av sidan med regler och kontrollfrågor. De nya reglerna 

publiceras inom kort på hemsidan. Mål för verksamhetsåret är att slutföra detta projekt för att 

minska antalet övertramp mot reglerna och främja en god ton på KBT-listan.  

 

Infogrupp och annons:   
Inget att rapportera 



 

Medlemsstatistik:  

I juli var vi 1082 personer i föreningen varav 640 medlemmar och 442 stödmedlemmar. Vi är 

nu 1101 personer i föreningen (+19 sedan juli): 650 medlemmar varav 5 med pensionärsrabatt 

och 11 med studeranderabatt samt 451 stödmedlemmar varav 60 med studeranderabatt. Totalt 

finns det nu 71 stödmedlemmar/medlemmar med studeranderabatt i föreningen mot 68 i juli.  

 

5. Rapport från styrgruppen för EABCT 2016  
Gruppen kommer ha en arbetsdag söndagen den 20/10 i Linköping där närmare planläggning 

av de närmaste årens arbete med konferensen kommer ske. Stora delar av styrgruppen besökte 

tillsammans EABCT-konferensen i Marrakesh i slutet på september. Gruppen har även haft 

ett möte med vår PCO (Professional Congress Organizer) MCI i september.  

 

6. Rapport från möte på Regeringskansliet 15/10 ang. Socialstyrelsens underlag för 

rehabgarantin 2014.  
Alexandra Arnberg och Lars Göran Öst medverkade idag i möte på Regeringsdepartementet 

med representanter från intresseorg för psykoterapi, psykologförbundet, patientorg och SKL. 

BTF lämnat ett väl genomarbetat skriftligt underlag för beslut. Diskussionen vid mötet följde i 

stort väntade linjer.  

 

Beslutspunkter: 

7. Interimistiskt beslut om att under en tidsbegränsad period avstå från att hyra 

kansliet  
Bakgrund: 

Den 27/9/2013 utlystes en interimistisk mailomröstning då Moment Psykologi, som har 

kontor på kammakargatan, under en period önskar hyra BTF-kansliet. Moment Psykologi hyr 

direkt av hyresvärden och BTF får motsvarande hyresreducering. Perioderna det gäller är de 

följande: 

1 nov -31 jan totalt 2 dgr i veckan (tisdag + onsdag) 

1 feb-31 aug totalt 3 dgr i veckan (tisdag+onsdag+torsdag) 

 

Förslag: 

Moment Psykologi ges möjlighet att hyra lokalen och BTF får hyresreducering för dessa 

dagar. 

 

Styrelsen beslutar att: 

Den 29/9/2013 fanns att en majoritet av de ordinarie styrelseledamöterna röstat för förslaget 

som därmed antogs. 

 

8. Prenumeration på Beteendeterapeuten 
Bakgrund: 

Enligt tidigare styrelsebeslut ska företag/organisationer och individer  (som ej är medlemmar) 

kunna prenumerera på Beteendeterapeuten för 500 kronor (inklusive moms).  

 

Förslag: 

Utifrån diskussion med Lasse (konsult kbt.nu) har vi konstaterat att den smidigaste modellen 

vore att skapa ett beställningsformulär på hemsidan  där personer beställer en prenumeration 

och betalar med betalkort.  Arbetet med att implementera detta på hemsidan beräknas kosta ca 

3000-4000kr.  

 



Styrelsen beslutar att: 

Skapa ett beställningsformulär enligt förslaget ovan 

 

Frågor för fortsatt beredning: 
 

9.  EABCT ackreditering och BTFs utbildningsplan 
Vid mötet på Tynningö beslutades att undersöka hur EABCT-kriterierna för ackreditering såg 

ut och om de skulle vara intressanta för BTF att ansluta sig till över tid. Den här frågan hänger 

också intimt samman med frågan om hur BTF i framtiden ska arbeta med utbildning i 

framtiden. En första genomgång av ackrediteringens utseende och relation till BTFs 

utbildningsplan gjordes. Styrelsen beslutade tillsätta en beredningsgrupp som arbetar vidare 

med en bred konsekvensanalys av vad det skulle innebära att införa en svensk EABCT-

ackreditering. 

 

Beredningsgrupp: Andreas (sammankallande), Mia, Ljufur & Björn 

 

10. Nya upplagan av BTF-broschyren  
Beredningsgruppen informerar om arbetet. Arbetet har efter förseningar kommit igång och en 

deadline är satt till den 25/10. 

 

Vid protokollet: 

  

Sekreterare 

 

Andreas Karlsson  

  

Justeras: 

 

 

 

 

 

Björn Paxling        Olof Johansson         Ljúfur Dagsson                         

Ordförande         Justerare           Justerare                            

 

 
 


